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Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Spätzlepfanne mit buntem
Gemüse aus Zucchini, Karot
ten, Kohlrabi und Fenchel
Sahnesoße

Milchreis
Zimt und Zucker

Gabelspaghetti
Tomaten-Basilikum-
Käsesahnesoße
geriebener Hartkäse

*Bio-Nudeln Fusilli mit
Zucchini-Karotten-Soße

Quarkkeulchen
VanillesoßePasta & Süßspei-

sen (M4)

a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 g a, a1, a2, f, g, k, m, 2, 1 a, a1, g, 1, 8 a, a1, c, g

Gebackener Blumenkohl mit
"Sauce Hollandaise"
Salzkartoffeln

Couscous-Pfanne mit Karot
ten, Zucchini, Sellerie und
Erbsen
Kurkumasauce

Cremige Kichererbsen
suppe
Ciabatta-Stick

Käsepolenta
Paprikagemüse in Toma
tensauce
Langkornreis

Gnocchi mit Gemüsestreifen
FrischkäsesoßeKindermenü 1 -

vegetarisch (K1)

a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, f, g, i, k, m, 2, 3, 1 a, a1, a3, g, i a, a1, a2, f, g, k, m a, a1, a2, c, f, g, i, k, m, 1

Gefülltes Hacksteak (Rind,
Knoblauch, Zwiebel, Frisch
käse)
Langkornreis
Gurken-Knoblauch-Dip

Rindersuppentopf mit Gemü
se und Reis
Brötchen

Hähnchenbrust in Kä
sebackteig
Tomatensoße
Gabelspaghetti

Hühnersuppentopf mit Gemü
se Nudeln und Eierstich
Brötchen

Gyrossuppe mit Putenfleisch
Brötchen

Kinder Menü 2
(K2)

a, a1, c, g a, a1, f, i a, a1, a2, f, g, k, m, 8 a, a1, c, g, i a, a1, g

Gemüseschnitzel
Frischkäsesoße
Salzkartoffeln

Hähnchengeschnetzeltes
Pilzrahmsoße
Nudeln Fusilli
Gemischter Salat
Cocktaildressing

Hackbraten vom
Schwein
Bratensoße
Salzkartoffeln

Schweinesülze Hausmacher
Art
Bratkartoffeln
Remouladensauce

Paniertes Seelachsfilet mit
Käse-Kräuterfüllung
Kartoffelsalat in Mayonnai
sen-Dressing

Kinder Menü 3
(K3)

a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, c, f, g, j, k, l, m, 1, 5 a, a1, c, g, i, j, 8 c, g, j, 2, 3, 4, 91, 1, 8 a, a1, c, d, g, j, 2
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse,
(f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstärker, (91) mit Süßungsmittel, (1) mit Farbstoff, (5)
geschwefelt, (8) mit Phosphat

bis:von:Speiseplan für die Woche: 34/2025

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ® e.V. DE – ÖKO – 021
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
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