
 06.10.2025                      12.10.2025 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Grüne Tortellini mit Gemüse­
füllung
Kürbis-Sahnesauce

Gemüselasagne (Kürbis,
Möhren, Spinat)

Pancakes (Pfannku­
chen)
Schokoladensoße

Penne-Nudeln
Spinat-Frischkäsesauce

Nudeln mit Mais und Hähn­
chenbruststreifen
Sahnesoße

Pasta & Süßspei-
sen (M4)

a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, g a, a1, a2, a3, a4, c, g a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 1

Grünkernbratling
Käsesahnesoße
grüne Bohnen
Salzkartoffeln

Vegetarische Paprikaschote
gefüllt
Tomatensoße
Langkornreis

Mediterrane Schupfnu­
delpfanne mit Gemü­
se (Paprika, Tomaten,
Zucchini)

Panierter Hirtenkäse
Möhrengemüse in Rahmsau­
ce
Salzkartoffeln

Vegetarischer Linseneintopf
mit Kartoffeln, Lauch, Selle­
rie, Karotten
Brötchen

Kindermenü 1 -
vegetarisch (K1)

a, a1, a5, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, f, i, j, k, m a, a1 a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a3, f, i, j, l, 3, 5

Kartoffelcremesuppe mit Gef­
lügelwürstchenscheiben
Brötchen

Panierte Jagdwurstschnitte
(Schwein)
Bratensoße
Stampfkartoffeln
Krautsalat mit Möhrenstrei­
fen

Panierter Fisch (See­
lachs)
Rahmgemüse
Salzkartoffeln

Kasseler Lachsbraten
(Schwein)
Bratensoße
Apfelrotkohl
Salzkartoffeln

Panierter Gemüse-Dino (Blu­
menkohl, Erbsen, Karotten,
Mais, Zwiebeln, Paprika)
Sahnesoße
Stampfkartoffeln
Karottensticks

Kinder Menü 2
(K2)

a, a1, c, g, i, 2, 8 a, a1, g, j, 2, 8 a, a1, a2, d, f, g, j, k, m a, a1, a2, f, g, k, m, 2, 3, 14 a, a1, a2, c, f, g, h, h1, h2, h3, h4, h5,
h6, h7, h8, i, j, k, m, 1

Rindfleischklößchen
Sahnesoße
grüne Bohnen
Salzkartoffeln

Penne-Nudeln
Truthahnschinken-Käse-So­
ße

Gebratenes Hähnchen­
brustfilet
Zucchinigemüse in To­
matensoße
Salzkartoffeln

Kartoffel-Möhren-Eintopf
Brötchen

Backkartoffeln
Möhren, Paprika und Lauch
in HollandaisesoßeKinder Menü 3

(K3)

a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 2, 3, 1, 8 a, a1 a, a1, c, g, i a, a1, c, g
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2)
Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnüsse und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse, (h5) Pecannüsse und Pecanusserzeugnisse, (h6) Paranüsse und
Paranusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (h8) Macadamia- oder Queenslandnüsse und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse,
(l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (14) mit Zuckerarten
und Süßungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat

bis:von:Speiseplan für die Woche: 41/2025

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ® e.V. DE – ÖKO – 021
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 16.09.2025 um 08:31:20



 27.10.2025                      02.11.2025 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Nudeln Fusilli
Rinderhackfleisch-Gemüse­
sauce

*Vollkorn-Nudeln mit Ei und
Schinken(Geflügel)
Tomatensoße

Kartoffel-Spinatauflauf
mit Tomaten

Nudeln Fusilli
grüne Pesto-Sahnesoße mit
Tomatenwürfel

Reformationstag
Pasta & Süßspei-

sen (M4)

a, a1, a2, f, i, k, m a, a1, a2, c, f, g, i, k, m, 2, 3, 8 c, g a, a1, a2, c, f, g, k, m, 2, 1

Panierter Möhrenbratling
Kurkumasauce
grüne Bohnen
Salzkartoffeln

Eieromelette
Leipziger Allerlei in Rahmso­
ße
Stampfkartoffeln

Milchreis
Apfelkompott
Zimt und Zucker

Mais-Lauch-Bratling
*Tomatensoße aus BIO-To­
maten
Salzkartoffeln

Reformationstag
Kindermenü 1 -
vegetarisch (K1)

a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 g, 3 a, a1, a2, a3, a4, c, f, g, i, j

Paniertes Schweineschnitzel
Pilzrahmsoße
Salzkartoffeln

Gemüse-Nudelsuppe (Karot­
ten, Erbsen, Sellerie) mit Ge­
flügelklößchen
Brötchen

Hühnerfrikassee mit
Spargel, Champi­
gnons und Klößchen
Langkornreis

Hackfleischtopf (Schwein,
Lauch, Käse)
Salzkartoffeln

Reformationstag
Kinder Menü 2

(K2)

a, a1, a2, f, g, k, l, m, 5 a, a1, c, f, i a, a1, a2, f, g, k, m, 1 g, s

Chili con Carne mit Rinder­
hackfleisch, Kidney Bohnen,
Mais, Paprika
Brötchen

Mettbällchen (Schwein)
Sahnesoße
Kartoffel-Süßkartof­
fel-Stampf

Vegetarische Linsen­
bolognese
Spiralnudeln

Panierter Fisch (Seelachs)
Zitronenrahmsauce
Erbsengemüse
Stampfkartoffeln

Reformationstag
Kinder Menü 3

(K3)

a, a1 a, a1, a2, f, g, j, k, m, 1, 16 a, a1, a2, a3, f, i, j, k, m a, a1, a2, d, f, g, j, k, m, 1
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthält Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit
Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver

bis:von:Speiseplan für die Woche: 44/2025

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
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