
 02.02.2026                      08.02.2026 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Spätzlepfanne mit buntem
Gemüse aus Zucchini, Karot­
ten, Kohlrabi und Fenchel
Sahnesoße

Milchreis
Zimt und Zucker

Gabelspaghetti
Tomaten-Basilikum-
Käsesahnesoße
geriebener Hartkäse

*Bio-Nudeln Fusilli
Zucchini-Karotten-Soße

Quarkkeulchen
VanillesoßePasta & Süßspei-

sen (M4)

a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 g a, a1, a2, f, g, k, m, 2, 1, 8 a, a1, g, 1, 8 a1, c, g

Gebackener Blumenkohl mit
"Sauce Hollandaise"
Salzkartoffeln

Couscous-Pfanne mit Karot­
ten, Zucchini, Sellerie und
Erbsen
Kurkumasauce

Cremige Kichererbsen­
suppe
Ciabatta-Stick

Käsepolenta
Paprikagemüse in Toma­
tensauce
Langkornreis

Gnocchi mit Gemüsestreifen
FrischkäsesoßeKindermenü 1 -

vegetarisch (K1)

a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, f, g, i, j, k, m, 2, 3, 1 a, a1, a3, g, i a, a1, a2, f, g, k, m a, a1, a2, c, f, g, i, k, m, 1

Gefülltes Hacksteak (Rind,
Knoblauch, Zwiebel, Frisch­
käse)
Paprikarahmsoße
Langkornreis
Gurken-Knoblauch-Dip

Rindersuppentopf mit Gemü­
se und Reis
Brötchen

Hähnchenbrust in Kä­
sebackteig
Tomatensoße
Gabelspaghetti

Hühnersuppentopf mit Gemü­
se Nudeln und Eierstich
Brötchen

Gyrossuppe mit Putenfleisch
Brötchen

Kinder Menü 2
(K2)

a, a1, a2, c, f, g, k, m a, a1, f, i a, a1, a2, f, g, k, m, 8 a, a1, c, g, i a, a1, g

Gemüseschnitzel
Frischkäsesoße
Salzkartoffeln

Hähnchengeschnetzeltes in
Pilzrahmsauce
Nudeln Fusilli
Gemischter Salat
Cocktaildressing

Hackbraten vom
Schwein
Bratensauce
Salzkartoffeln

Schweinesülze Hausmacher
Art
Bratkartoffeln
Remouladensauce

Paniertes Seelachsfilet mit
Käse-Kräuterfüllung
Kartoffelsalat in Mayonnai­
sen-Dressing

Kinder Menü 3
(K3)

a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, c, f, g, j, k, l, m, 5 a, a1, a2, c, f, g, i, j, k, m, 8 c, g, j, l, 2, 3, 4, 91, 1, 8 a, a1, c, d, g, j, 2
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und
-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstärker, (91) mit
Süßungsmittel, (1) mit Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat

bis:von:Speiseplan für die Woche: 6/2026

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ® e.V. DE – ÖKO – 021
DE-NI-021-5610-AHV
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 09.01.2026 um 06:49:15



 09.02.2026                      15.02.2026 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vanille-Griessflammerie
heiße Kirschen

Nudeln Fusilli
Sahnesoße
Karottensticks

Penne-Nudeln
vegetarische Bologne­
se
geriebener Hartkäse

Lachs-Nudel-Auflauf mit Zuc­
chini und Karotten

Spiralnudeln
Zucchini in RahmsaucePasta & Süßspei-

sen (M4)

a, a1, a2, a3, a4, f, g, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, f, g, i, k, m, 2, 1 a, a1, d, g, 1 a, a1, g, 1

Kartoffeltaschen mit Frischkä­
se
Gemüse in Tomatensauce

Chili sin Carne
Brötchen

Grüne Tortellini mit Ge­
müsefüllung
Schmelzkäsesoße

Gemüseschnitzel
Paprikarahmsoße
Langkornreis

Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf
in Sahnesoße
Salzkartoffeln

Kindermenü 1 -
vegetarisch (K1)

a, a1, a2, a3, a4, c, f, g, i, k, m a, a1, a2, f, k, m a, a1, a2, f, g, k, m, 1, 8 a, a1, a2, f, g, k, m a, a1, c, g, 1

Schweinefrikadelle
Bratensauce
Stampfkartoffeln
Wachsbrechbohnensalat

Geflügelbratwurst
Kartoffelsalat in Mayonnai­
sen-Dressing

Hähnchenschnitzel pa­
niert
Bratensauce
Möhrengemüse
Salzkartoffeln

Putengeschnetzeltes nach
Gyros Art mit
Langkornreis
Krautsalat
Zaziki

Gedünstetes Seelachsfilet
Senfsoße
Salzkartoffeln
Gurkensalat Essig und Öl

Kinder Menü 2
(K2)

a, a1, a2, f, g, j, k, m, 9 a, a1, c, g, i, j, 2 a, a1, a2, f, g, k, m a, a1, g, 3 a, a1, a2, d, g, i, j, 1

Currywurstgulasch
Gemüsereis

Rahmgulasch mit Sauerkraut
(Schwein)
Stampfkartoffeln

Blumenkohlcremesup­
pe mit Geflügel-Hack­
bällchen
Brötchen

Wirsingroulade
Bratensauce
Stampfkartoffeln

Gelber Erbseneintopf mit Kar­
toffeln, Karotten mit Schwei­
nefleisch
Brötchen

Kinder Menü 3
(K3)

a, a1, a2, f, i, j, k, m, 2, 3, 8 g a, a1, a2, c, f, g, k, m a, a1, a2, f, g, k, m a, a1, i, l, 3, 5
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid
und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (9) mit Süßungsmitteln, (1)
mit Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat

bis:von:Speiseplan für die Woche: 7/2026

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ® e.V. DE – ÖKO – 021
DE-NI-021-5610-AHV
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 13.01.2026 um 09:09:52



 16.02.2026                      22.02.2026 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Nudeln Fusilli
Rinderhackfleisch-Gemüse­
sauce

*Vollkorn-Nudeln mit Ei und
Schinken(Geflügel)
Tomatensoße

Kartoffel-Spinatauflauf
mit Tomaten

Nudeln Fusilli
grüne Pesto-Sahnesoße mit
Tomatenwürfel

Vanille-Griessflammerie
heiße KirschenPasta & Süßspei-

sen (M4)

a, a1, a2, f, i, k, m a, a1, a2, c, f, g, i, k, m, 2, 3, 8 c, g a, a1, a2, c, f, g, k, m, 2, 1 a, a1, a2, a3, a4, f, g, 1

Panierter Möhrenbratling
Kurkumasauce
grüne Bohnen
Salzkartoffeln

Eieromelette
Leipziger Allerlei in Rahmso­
ße
Stampfkartoffeln

Milchreis
Apfelkompott
Zimt und Zucker

Mais-Lauch-Bratling
*Tomatensoße aus BIO-To­
maten
Salzkartoffeln

Paella (pflanzlich)
Kindermenü 1 -
vegetarisch (K1)

a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 g, 3 a, a1, a2, a3, a4, c, f, g, i, j a, a1, f

Geflügelwürstchen
Kartoffelsalat in Mayonnai­
sen-Dressing

Gemüse-Nudelsuppe (Karot­
ten, Erbsen, Sellerie) mit Gef­
lügelklößchen
Brötchen

Hühnerfrikassee mit
Spargel, Champi­
gnons und Klößchen
Langkornreis

Hackfleischtopf (Schwein,
Lauch, Käse)
Salzkartoffeln

Gekochte Eier
Senfsoße
Stampfkartoffeln
Blattsalat mit
Vinaigrette

Kinder Menü 2
(K2)

a, a1, c, g, i, j, 2, 3, 8 a, a1, f, i a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, g, s, 1, 8 a, a1, a2, c, g, i, j, 1

Chili con Carne mit Rinder­
hackfleisch, Kidney Bohnen,
Mais, Paprika
Brötchen

Mettbällchen (Schwein)
Sahnesoße
Kartoffel-Süßkartof­
fel-Stampf

Vegetarische Linsenbo­
lognese
Spiralnudeln

Panierter Fisch (Seelachs)
Zitronenrahmsauce
Erbsengemüse
Stampfkartoffeln

Gebundener Erbseneintopf
mit Kartoffeln, Karotten, Selle­
rie, Lauch und Geflügelwürst­
chenscheiben,
Brötchen

Kinder Menü 3
(K3)

a, a1 a, a1, a2, f, g, j, k, m, 1, 16 a, a1, a2, a3, f, i, j, k, m a, a1, a2, d, f, g, j, k, m, 1 a, a1, i, l, 2, 3, 5, 8
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid
und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthält Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel,
(1) mit Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver

bis:von:Speiseplan für die Woche: 8/2026

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ® e.V. DE – ÖKO – 021
DE-NI-021-5610-AHV
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 13.01.2026 um 09:31:51



 23.02.2026                      01.03.2026 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Geflügelklößchen
Paprikarahmsoße
*Bio-Nudeln Fusilli

Rote Linsen-Gemüse-Lasa­
gne mit Käse überbacken

Vanille-Griessflamme­
rie
heiße Kirschen

Gnocchi
Rinderhackfleisch-Gemüse­
sauce

Spiralnudeln
Erbsen und Möhren in Käse­
sauce

Pasta & Süßspei-
sen (M4)

a, a1, a2, c, f, g, i, j, k, m, 3 a, a1, g, 1, 8 a, a1, a2, a3, a4, f, g, 1 a, a1, a2, c, f, i, k, m a, a1, a2, f, g, k, m, 1

Tofu-Gemüse-Pfanne in To­
matensoße
Vollkornreis

Nudeln Fusilli
Kräuter-Rahm-Soße
Karottensticks

Gemüsefrikadelle
Paprikarahmsoße
Couscous mit Gemü­
se

Gepellte Kartoffeln
Kräuter-Gemüse-Quarkdip

Eierpfannkuchen
heiße FrüchteKindermenü 1 -

vegetarisch (K1)

a, a1, e, h, h1, h2, i a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, a4, f, g, i, j, k, m g a, a1, a2, a3, a4, c, f, g, 3, 1

Putengulasch mit Wurzelge­
müse in Rahmsoße
*Vollkorn Fusilli-Nudeln

Chicken Nuggets
Ketchupsauce
Stampfkartoffeln

Wirsingroulade
Bratensauce
Salzkartoffeln

Geflügelbällchen in Sahne­
sauce,
grüne Bohnen
Stampfkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet in Kar­
toffelpanade
Dillrahmsauce
Salzkartoffeln
Blattsalat mit
Vinaigrette

Kinder Menü 2
(K2)

a, a1, a2, f, g, i, k, m, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 3 a, a1, a2, f, g, k, m a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, d, f, g, j, k, m, 1

Cremige Tomatensuppe mit
Hackfleisch (Rind), Gemüse
(Mais, Paprika) und Reis
Brötchen

Hähnchen-Gemüse-Ragout
Nudeln Fusilli

Hähnchenschnitzel pa­
niert
Paprikarahmsoße
Salzkartoffeln

Grünkohl
Kochwurst und Pinkel
Salzkartoffeln

Linseneintopf mit Kartoffeln,
Lauch, Sellerie, Karotten
Brötchen

Kinder Menü 3
(K3)

a, a1, g, 1, 8 a, a1, i a, a1, a2, f, g, k, m a, a4, j, m, s, 2, 3 a, a1, a3, f, i, j, l, s, 2, 3, 5
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (e) Erdnüsse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse,
(h2) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthält Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit
Phosphat

bis:von:Speiseplan für die Woche: 9/2026

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ® e.V. DE – ÖKO – 021
DE-NI-021-5610-AHV
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 13.01.2026 um 09:47:08



 02.03.2026                      08.03.2026 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gefüllter Germknödel mit
Kirschfüllung
Vanillesoße

Nudeln Fusilli
Schmelzkäsesoße

Spiralnudeln
vegetarische Bologne­
se

Nudeln Fusilli
Rinderhackfleisch-Gemüse­
sauce

Penne-Nudeln
Schinken-Sahnesoße (Pute)Pasta & Süßspei-

sen (M4)

a, a1, c, g a, a1, a2, f, g, k, m, 1, 8 a, a1, a2, f, i, k, m a, a1, a2, f, i, k, m a, a1, g, 2, 3, 1, 8

Käseschnitzel
Wurzelgemüse(Sellerie,Pe­
tersilienwurzel,Karotten)
Salzkartoffeln

Nudel-Gemüse-Auflauf mit
Emmentaler überbacken

Vegetarische Tomaten­
cremesuppe mit Zuc­
chini, Karotten, Lauch­
streifen und Reis
Brötchen

Gemüserösti
Möhrengemüse in Rahmsau­
ce
Stampfkartoffeln

Wokgemüse in Curryrahmso­
ße
LangkornreisKindermenü 1 -

vegetarisch (K1)

a, a1, a4, c, g, i a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, c, f, g, k, m, 3, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 2, 1

Schmorkohltopf mit Hack­
fleisch (Rind und Schwein)
Salzkartoffeln

Hähnchenbrust "Genfer Art"
Tomatensoße
Blumenkohl mit Butter
Langkornreis

Gemüse-Frikassee
(Karotten, Spargel,
Champignons) in
Rahmsoße
Langkornreis

Hähnchendinos paniert
Bratensauce
Stampfkartoffeln

Weißer Bohneneintopf mit
Gemüse
BrötchenKinder Menü 2

(K2)

a, a1, g, 1 a, a1, a2, f, g, k, m a, a1, c, g, 1 a, a1, a2, f, g, k, m a, a1, i

Geflügelfrikadelle
Bratensauce
Erbsengemüse
Stampfkartoffeln

Kartoffelcremesuppe mit Gef­
lügelwürstchenscheiben
Brötchen

Pancakes (Pfannku­
chen)
Apfelkompott

Paniertes Schweineschnitzel
Zucchini in Rahmsauce
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachsfilet in Kar­
toffelpanade
Sahnesoße
Stampfkartoffeln
Möhrenapfelsalat

Kinder Menü 3
(K3)

a, a1, a2, c, f, g, i, j, k, m, 19 a, a1, a2, a3, a4, c, g, i, 2, 8 a, a1, c, g, 3 a, a1, g, 1 a, a1, a2, d, f, g, k, m, 1
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (m) Lupine und
-erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (19) mit Eiklar

bis:von:Speiseplan für die Woche: 10/2026

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ® e.V. DE – ÖKO – 021
DE-NI-021-5610-AHV
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 13.01.2026 um 10:13:21


