
 17.08.2026                      23.08.2026
 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gefüllter Germknödel mit
Kirschfüllung
Vanillesauce

Nudeln Fusilli
Schmelzkäsesoße

Spiralnudeln
vegetarische Bologne­
se

Nudeln Fusilli
Rinderhackfleisch-Gemüse­
sauce

Penne-Nudeln
Schinken-Sahnesoße (Pute)Pasta & Süßspei-

sen

a, a1, a2, a3, a4, c, f, g, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 1, 8 a, a1, a2, f, i, k, m a, a1, a2, f, i, k, m a, a1, g, 2, 3, 1, 8

Käseschnitzel
Wurzelgemüse in Rahm (Sel­
lerie, Petersilienwurzel, Karot­
ten)
Salzkartoffeln

Nudel-Gemüse-Auflauf mit
Emmentaler überbacken

Vegetarische Tomaten­
cremesuppe mit Zuc­
chini, Karotten, Lauch­
streifen und Reis
Brötchen

Gemüserösti
Möhrengemüse in Rahmsau­
ce
Stampfkartoffeln

Wokgemüse in Curryrahmso­
ße
LangkornreisKindermenü 1 -

vegetarisch

a, a1, a2, a4, c, f, g, i, k, m, 1 a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, c, f, g, k, m, 3, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 2, 1

Schmorkohltopf mit Hack­
fleisch (Rind und Schwein)
Salzkartoffeln

Hähnchenbrust "Genfer Art"
Tomatensoße
Blumenkohl mit Butter
Langkornreis

Gemüse-Frikassee
(Karotten, Spargel,
Champignons) in
Rahmsoße
Langkornreis

Hähnchendinos paniert
Bratensauce
Stampfkartoffeln

Weißer Bohneneintopf mit
Gemüse
BrötchenKinder Menü 2

a, a1, g, 1 a, a1, a2, f, g, k, m a, a1, c, g, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 3 a, a1, i

Geflügelfrikadelle
Bratensauce
Erbsengemüse
Stampfkartoffeln

Kartoffelcremesuppe mit Gef­
lügelwürstchenscheiben
Brötchen

Pancakes (Pfannku­
chen)
Apfelkompott

Paniertes Schweineschnitzel
Zucchini in Rahmsauce
Salzkartoffeln

panierter Seelachs
Sahnesoße
Stampfkartoffeln
Möhrenapfelsalat

Kinder Menü 3

a, a1, a2, c, f, g, j, k, m a, a1, g, i, 2, 8 a, c, g, 3, 16, 19 a, a1, g, 1 a, a1, a2, c, d, f, g, j, k, m, 1, 16
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (m) Lupine und
-erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver, (19) mit Eiklar

bis:von:Speiseplan für die Woche: 34/2026

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ® e.V. DE – ÖKO – 021
DE-NI-021-5610-AHV
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 01.07.2026 um 06:41:35



 24.08.2026                      30.08.2026
 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Milchreis
Zimt und Zucker

Spiralnudeln
Tomatensoße
Gurkensalat Essig und Öl
geriebener Hartkäse

*Vollkorn Fusilli-Nu­
deln
Thunfischrahmsoße
(Tomaten, Mais)

Eierpfannkuchen
Vanillesauce

Spiralnudeln
Erbsen und Möhren in Käse­
sauce

Pasta & Süßspei-
sen

g a, a1, a2, f, g, k, m, 2, 1 a, a1, c, d, g, 1 a, a2, a3, a4, c, f, g, 1, 16, 17, 18,
19

a, a1, a2, f, g, k, m, 1

Couscous-Pfanne mit Karot­
ten, Zucchini, Sellerie und
Erbsen
Kalter Joghurtdip

Gemüsegulasch in Tomaten­
soße
Langkornreis

Gemüseschnitzel
Karottensahnesoße
Salzkartoffeln
Eisbergsalat
Joghurtdressing

Kokos-Currysuppe mit Son­
nenblumenhack (Reis, Brok­
koli, Champignons, Karotten)

Kartoffelpuffer
Apfelkompott

Kindermenü 1 -
vegetarisch

a, a1, f, g, i, j a, a1 a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, f, i, j a, a1, c, 3

Soljanka
Brötchen

Lasagne mit Rinderhack­
fleisch- Gemüsesoße und Kä­
se überbacken

Schweinefrikadelle
Bratensauce
Möhrengemüse
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel paniert
Kartoffelsalat in Mayonnai­
sen-Dressing
Ketchup

Hackfleischröllchen
Tomaten-Paprikagemüse
Langkornreis

Kinder Menü 2

a, a1, a2, f, i, j, k, m, 2, 3, 91, 9, 8 a, a1, a2, f, g, i, j, k, m, 1 a, a1, a2, f, g, j, k, m a, a1, c, g, j, 2 a, a1, a3, c, g, j, k, 3, 8

Rindfleischklößchen
Tomatensoße
Gemüsereis

Rührei
Möhrengemüse in Rahmsau­
ce
Stampfkartoffeln

Gemüse-Nudelsuppe
(Karotten, Erbsen, Sel­
lerie) mit Geflügelklöß­
chen
Brötchen

Putengulasch mit Wurzelge­
müse in Rahmsoße
Spätzle

Panierter Fischburger
Zucchini in Rahmsauce
SalzkartoffelnKinder Menü 3

a, a1, a2, c, f, i, k, m a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, f, i a, a1, a2, c, f, g, i, k, m, 1 a, a1, d, g, 1
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (m) Lupine und
-erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (91) mit Süßungsmittel, (9) mit Süßungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver, (17) mit Molkenpulver, (18) mit
Milcheiweiß, (19) mit Eiklar

bis:von:Speiseplan für die Woche: 35/2026

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ® e.V. DE – ÖKO – 021
DE-NI-021-5610-AHV
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 13.07.2026 um 07:58:30



 31.08.2026                      06.09.2026
 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gabelspaghetti
Tomaten-Basilikum- Käse­
sahnesoße

Spiralnudeln
Tomatensoße
geriebener Hartkäse

*Bio-Nudeln Fusilli
Käsesahnesoße

*Süße Bio Schupfnudeln
Vanillesauce

Gnocchi
Spinat-FrischkäsesaucePasta & Süßspei-

sen

a, a1, a2, f, g, k, m, 2, 1, 8 a, a1, a2, f, g, k, m, 2, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, a3, a4, c, f, g, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 1

Polentakäseschnitzel
Zucchinigemüse in Tomaten­
soße
Langkornreis

Nudel-Gemüse-Auflauf mit
Emmentaler überbacken
Tomatensoße

Backkartoffeln
Sour Cream
Karottensticks

Blumenkohl-Käse-Medaillons
Sahnesoße
Salzkartoffeln
Tomatensalat

Gebundener Steckrübenein­
topf mit Kartoffeln
Brötchen

Kindermenü 1 -
vegetarisch

a, a1, g a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 g a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, g, i

Rindersaftgulasch
Karottengemüse
Gabelspaghetti

Geflügelbratwurst
Rahmsauerkraut
Salzkartoffeln

Allgäuer Käsespätzle
Käse-Zwiebelsoße

Eieromelette
Rahmspinat
Stampfkartoffeln

Geflügelklößchen
Bratensauce
Erbsengemüse
Stampfkartoffeln

Kinder Menü 2

a, a1, a2, f, i, k, m a, a1, g, i, 1 a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1, 8 c, g, 1 a, a1, a2, c, f, g, h, h1, h2, h3, h4,
h5, h6, h7, h8, i, j, k, m

Geflügelköttbullar
Erbsen-Möhren-Rahm- Ge­
müse
Stampfkartoffeln

Gulaschsuppe mit Rind­
fleisch, Tomaten, Paprika,
Kartoffeln
Brötchen

Putengulasch mit Wur­
zelgemüse in Rahmso­
ße
Langkornreis

Penne-Nudeln
Rinderhackfleischsauce
geriebener Hartkäse

Zucchini-Möhren-Puffer
Möhren-Quarkdip

Kinder Menü 3

a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1 a, a1, a2, f, g, i, k, m, 1 a, a1, a2, f, g, i, k, m, 2, 1 c, g
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnüsse
und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse, (h5) Pecannüsse und Pecanusserzeugnisse, (h6) Paranüsse und Paranusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse,
(h8) Macadamia- oder Queenslandnüsse und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (m) Lupine und -erzeugnisse (2) mit
Konservierungsstoff, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat

bis:von:Speiseplan für die Woche: 36/2026

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ® e.V. DE – ÖKO – 021
DE-NI-021-5610-AHV
* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 13.07.2026 um 08:25:16


