€9 cGH

CATERING

HIMMELSTHUR
Speiseplan fiir die Woche: 37/2026

Grine Tortellini mit Gemuse- Gemdiselasagne (Kurbis,
Maohren, Spinat)

Pasta & Suspei- f[]||ung
sen

Kirbis-Sahnesauce

a,al,a2,f,g,k,m,1

Griinkernbratling

Kindermenii 1 - Kasesahnesolle
vegetarisch griine Bohnen
Salzkartoffeln

a,al, a5, a2, c,f, g km,1

Kartoffelcremesuppe mit Gef-
lugelwirstchenscheiben

. . Brotchen
Kinder Menii 2

a,al, g, i,2,8

Rindfleischkl6Rchen

Sahnesolie
Kinder Menii 3 gr[]ne Bohnen
Salzkartoffeln

a,al, a2, c,f,g km,1

07.09.2026 13.09.2026

Vegetarische Paprikaschote

TomatensoRRe
Langkornreis

a, al, a2 f,i, j, k,m

Panierte Jagdwurstschnitte

Bratensauce
Stampfkartoffeln
Krautsalat mit M6hrenstrei-

a, al, a2, f,g,j,k,m, 2,8

Penne-Nudeln
Truthahnschinken-Kéase-So-

a,al, a2, f,g,k,m, 23,18

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
DE-NI-021-5610-AHV

* Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Gedruckt am: 13.08.2026 um 10:27:35

I O B S S S N

Pancakes (Pfannku-
chen)

Schokoladensauce
a, al, a2, a3, a4,c,f,g, 1,16, 19

Mediterrane Schupfnu-
delpfanne mit Gemise
(Paprika, Zucchini)

a, al

Panierter Fisch (See-
lachs)

Rahmgemiise
Langkornreis

a,al,a2,cdfg,j,km116

Gebratenes Hahnchen-
brustfilet

Zucchinigemuse in To-
matensolie

Langkornreis

a, al

Penne-Nudeln
Frischkasesolie
Moéhrengemuse
a,al,a2,f,g,k,m,1
Panierter Hirtenkase
FrischkasesoRRe
Moéhrengemiuse
Salzkartoffeln
a,al,a2,c,f, g,k m,1,18,19
Kasslerbraten
Bratensauce
Apfelrotkohl
Salzkartoffeln

a, al, a2, f, g, k,m,2 3, 91,12, 13,
10, 14

Kartoffel-M&hren-Eintopf
Brotchen

a, al,g,i

Nudeln mit Mais und H&hn-
chenbruststreifen

Sahnesol3e

a,al, a2, f,g, km,1

Vegetarischer Linseneintopf
mit Kartoffeln, Lauch, Selle-
rie, Karotten

Brotchen

a,al, a3, f,i,j, 1,3

Panierter Gemiise-Dino (Blu-
menkohl, Erbsen, Karotten,
Mais, Zwiebeln, Paprika)

Sahnesol3e
Stampfkartoffeln

a,al, a2, cf g,k m,1,19
Backkartoffeln

Moéhren, Paprika und Lauch
in HollandaisesoRRe

a,al,c, g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer
und Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen
und -erzeugnisse, () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit
Antioxidationsmittel, (91) mit SuBungsmittel, (12) mit einer Zuckerart und SiiRungsmittel, (13) mit einer Zuckerart und StRungsmitteln, (10) mit Zuckerarten und SuRungsmittel, (14) mit Zuckerarten und
SiRungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver, (18) mit Milcheiweil3, (19) mit Eiklar



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
CG H unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

CATERING o Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
HIMMELSTHUR DE-NI-021-5610-AHV
. A . * Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Speiseplan fiir die Woche: 38/2026 von: 14.09.2026 bis:  20.09.2026 Gedruckt a?n: 13.08.2026 um 10:35:32

I O B S S S N

Spétzlepfanne mit buntem Fruchtkaltschale Gabelspaghetti
Pasta & SiiRspei- Gemuse aus Zucchini, Karot- Tomaten-Basilikum-
Sahnesolie
a,al,a2,cf, g, k,m1 a, al, a5, a3, c, f, g, i a,al,a2,f,g,k,m, 21,8
Gebackener Blumenkohl mit | Couscous-Pfanne mit Karot- Cremige Kichererbsen-
Kindermenii 1 -  Sauce Hollandaise" ten, Zucchini, Sellerie und suppe
vegetarisch  Salzkartoffeln Erbsen Ciabatta-Stick
Kurkumasauce
a,al,a2,cf,g km,1 a,al, a2 f,g,i,j,km1 a, al, a3, g,il
Gefllltes Hacksteak (Rind,  Rindersuppentopf mit Gemu- Hahnchenbrust in K&-
Knoblauch, Zwiebel, Frisch-  se und Reis sebackteig
Kinder Moni 2 kase) Brotchen TomatensoRe

Langkornreis
Gurken-Knoblauch-Dip

a, al, a2, f,g,k,m a, al,fi a, al, a2, f,g k,m,8
Gemuseschnitzel Hahnchengeschnetzeltes in | Hackbraten vom
FrischkisesoRe Pilzrahmsauce Schwein
Kinder Menii 3 | Sglzkartoffeln Nudeln Fusilli Bratensauce
Gemischter Salat Salzkartoffeln

Cocktaildressing

a,al,az2,f,g,k,m,1 a,al,a2,cf,g,j,k,m3911 a,al,a2,c,f,g,ij km,s,8

*Bio-Nudeln Fusilli
Zucchini-Karotten-SoR3e

a,al, g, 1,8

Késepolenta

Paprikagemuse in Toma-
tensauce

Langkornreis
a,al, a2, f,g, k,m

Quarkkeulchen
Vanillesauce

a, al, a2, a3, a4, c f, g, 1

Gnocchi mit Gemusestreifen
FrischkasesolRe

a,al, a2, f,g,i,k,m,1

Huhnersuppentopf mit Gemu- Gyrossuppe mit Putenfleisch

se Nudeln und Eierstich
Brétchen

a,al,c,g,i

Schweineslilze Hausmacher
Art

Bratkartoffeln
Remouladensauce

c,9j123,491,18

Brétchen

a,al, g
Paniertes Seelachsfilet mit
Kase-Krauterfullung

Kartoffelsalat in Mayonnai-
sen-Dressing

a,al,c,d,g,j,2

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer
und Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen
und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit

Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (91) mit Suflungsmittel, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte

CG H unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
CATERING o Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V. DE — OKO — 021
HIMMELSTHUR DE-NI-021-5610-AHV
. A ) * Aus biologisch kontrollierten Anbau.
Speiseplan fur die Woche: 39/2026 von: 21.09.2026 bis: 27.09.2026 Gedruckt a?n: 13.08.2026 um 10:41:37
I S O T T N
) _ Vanille-Griessflammerie Nudeln Fusilli Lachs-Nudel-Auflauf Penne-Nudeln Spiralnudeln
Pasta i:n“BSPe" heile Kirschen Sahnesofie [mt Zucchini und Karot- vegetarische Bolognese Zucchini in Rahmsauce
Karottensticks en geriebener Hartkase
a, al, a2, a3, a4,f, g, 1 a,al,a2,f,g,k,m,1 a,al,d g1 a,al,a2,f,g,i,k,m, 2,1 a,al, g1
. ) Kartoffeltaschen mit Frischk&- Chili sin Carne Griine Tortellini mit Ge- Gemiseschnitzel Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf
Gemuse in Tomatensauce Schmelzkéasesolie Langkornreis Salzkartoffeln
a, al, a2, a3, a4, c,f,g,i,k,m a, al, a2, f,k,m a,al, a2, f,g, k,m,1,8 a,al, a2, f, g, k,m a,al,co0,1
Schweinefrikadelle Geflugelbratwurst Hahnchenschnitzel pa- Putengeschnetzeltes nach Gedinstetes Seelachsfilet
Bratensauce Kartoffelsalat in Mayonnai- ~ Niert Gyros Art mit SenfsoRe
Kinder Menii 2 Stampfkartoffeln sen-Dressing Bratensauce Langkornreis Salzkartoffeln
Wachsbrechbohnensalat Mohrengemiise Krautsalat Gurkensalat Essig und Ol
Salzkartoffeln Zaziki
a, al, a2 f,g,j,k,m,9 a,al,c0,ij2 a, al, a2, f,g k,m a,al,g,j a,al,a2,d,g,ij1
Currywurstgulasch Rahmgulasch mit Sauerkraut Blumenkohlcremesup- Wirsingroulade Gelber Erbseneintopf mit Kar-
. . . Gemiisereis (Schwein) pe mit Gefligel-Hack- Bratensauce toffeln, Karotten mit Schwei-
Kinder Menii 3 b” h ﬂ H h
Stampfkartoffeln alichen Stampfkartoffeln nefleisc
Brotchen Brétchen
a,al, a2, f,i,j,k,m,2 3,8 g a,al,a2,f,g,k,m a,al, a2, f,g,j,k,ms a,al,il, 3

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid
und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthélt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel,
(9) mit StiRungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat



